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Frauenhemden und Herrenhemden um 1800 und früher 
 
Größe der Schnitteile: 
 Ärmel, Vorder- und Rückteil: Länge 70 cm, Weite 60 cm  

(Weite von Vorder- und Rückteil mindestens halbe Hüftweite! Ärmellänge eventuell 
anprobieren, sobald das Halsbündchen fertig genäht ist) 

 Zwickel unter dem Arm: 12 x 12 cm 
 Bündchen fertig 1 cm breit, Länge 27 cm bzw. Hals 65 cm, Breite 4 cm oder mehr je 

nach Verarbeitung 
 

Nähen:  
 alle Nähte sind Kappnähte 
 alle vier Längsnähten sind 20 cm zugenäht, unterhalb sind die Zwickel eingenäht 
 

Falls mit Kappnähten genäht wird, ist folgende Reihenfolge am einfachsten zu arbeiten: 
 Ärmelschlitze 10 cm mit schmalem Saum versäubern 
 Zwickel an einer Seite des Ärmels 20 cm unterhalb vom späteren Halsloch mit Kappnaht 

annähen 
 Ärmelnaht bis auf die 20 cm unterhalb vom späteren Halsloch mit Kappnaht schließen, 

der Zwickel ist in den Ärmeln eingesetzt 
 

 Zwischen Ärmel und Vorderteil Naht vom Halsloch bis zum Zwickel schließen 
 zwischen Vorderteil und Ärmel die Seitennaht vom Halsloch bis zum Saum fertig nähen 
 zwischen Vorderteil und zweitem Ärmel wiederum Naht vom Halsloch bis zum Zwickel 

schließen 
 Zwischen zweitem Ärmel und Rückteil die Seitennaht vom Halsloch bis zum Saum fertig 

nähen 
 

 Ärmel auf 25 cm einkräuseln - dabei beidseitig vom Schlitz 5 cm nicht kräuseln - und 
Bündchen annähen 

 Halsloch auf 61 cm einkräuseln und Halsbündchen annähen 
 Schön wirken handgezogene gleichmäßige Stiftelfältchen als Kräusel, bei entsprechend 

dünnen Stoffen mit Einlage arbeiten. 
 

Tipp:  
Der Halsausschnitt kann bei dünnen Stoffen auch mit einem Tunnel gearbeitet werden, 
durch dass eine Kordel gezogen wird. An das Ende der Kordel würde ich eine Quaste 
arbeiten. 
 

Krumbach, den 10.11.2013 
Monika Hoede M.A., Trachtenberaterin Bezirk Schwaben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Augsburger Bürgerin, 1686, gestorben mit 26 Jahren 
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